GRUPUL DE FIRME

IASISTING’

7 Siguranta pe primud o

PROTEJATI-VA DE

CANICULA

0®

CEI DRAGI NE ASTEAPTA ACASA!

Specialistii Serviciului de Prevenire si Protectie IASISTING va dau cateva sfaturi de urmat
Tn caz de canicula!

penerale:
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B B Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11-18;
’g B Daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade mai micd decat temperatura
g ambientalg;
4 B Nu folositi ventilatoarele daca temperatura aerului depaseste 32 grade Celsius;
. B Purtati paldrii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;
4 B Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apa; A
& B Beti zilnic intre 1,5-2 litri de lichide, fara a astepta sa apara senzatia de sete. In perioadele de caniculd se recomanda
] consumul unui pahar de apa la fiecare 15-20 de minute;
B NU consumati alcool deoarece acesta favorizeaza deshidratarea si diminueaza capacitatea organismului de a
lupta Impotriva caldurii;
B Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina sau de zahar deoarece acestea sunt diuretice;
B Consumati fructe silegume proaspete cu un continut ridicat de apa (pepene rosu, galben, rosii, castraveti);
B Evitati activitatile in exterior care necesita un consum mare de energie (sport, gradinarit etc.);
B Aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati) oferindu-le, in mod regulat

lichide, chiar daca nu vi le solicita.

Manifestari ale c lui in caz de canicula:

Sfaturi pent ita cresterea
temperaturi uinte:

™ ¢ Pe mdsurd ce ti-ai insugit recomandadrile oferite, bifeaz

B Stare de rau general;

B Oboseals; B inchideti ferestrele expuse la soare,

B Soc caloric ce se manifesta prin febra, tegumente uscate, trageti jaluzelele si/sau draperiile;
pierderea cunostintei; m Tineti ferestrele inchise pe toata perioada

B Soc hipovolemic care se manifesta prin tegumente reci si palide, cat temperatura exterioara este superioa-
hipotensiune arteriala; ra celei din locuinta;

B Crampe musculare la nivelul membrelor superioare si inferioare; g Deschideti ferestrele seara tarziu, noap-

B Tulburari de ritm cardiac sau in cazuri grave infarct miocardic acut; tea si dimineata devreme, provocand

B Insomnii neobisnuite care pot fi cauzate de scaderea mela- curenti de aer, pe perioada cat tempera-
toninei din creier determinand apatie sau stare de nervozitate; tura exterioard este inferioard celei din

B Expunerea prelungita la radiatiile solare asociata cu transpiratia locuints;
poate conduce la aparitia pe piele a unor bubite rosii, cunoscute B Stingeti sau scadeti intensitatea luminii
sub denumirea de dermatita actinica; artificiale;

B Cresterea hormonilor tiroidieni datorita cresterii temperaturii B Inchideti orice aparat electro-casnic de
ambientale accentuand starea de iritabilitate si agitatie. care nu aveti nevoie.

Nu uitati, sanatatea si siguranta dumneavoastra sunt pe primul loc!

Pentru o gama diversificata de produse si servicii din domeniul SSM - SU, —
specialistii din cadrul Grupului de firme lasisting va stau la dispozitie. — a e
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Siguranta

la un click distanta

lasi, Str. Mitropolit Varlaam, nr. 46-48, cod postal 700198 hlfﬁ%
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