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CEl DRAGI NE ASTEAPTA ACASA!

Specialistii Serviciului de Prevenire si Protectie IASISTING va indeamna la respecatrea
unor reguli pentru deszapezire!

d.

LReguIi pentru sanatatea dumneavoastra
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B Alocati cateva minute de incalzire inainte de a incepe deszapezirea, pentru a va pregati organismul.
) = Tmbracati-vd corespunzator. Purtati papuci cu o buna aderentd, manusi, ciciula si haine cilduroase.
i W Alegeti lopata potrivita. Alegeti o lopata usoard, confectionatd din fibrd de carbon sau plastic dur rezistent la inghet.
i = Mentineti corpul in pozitia corecta. Tine spatele drept, foloseste eficient muschii picioarelor, ai bratelor si ai umerilor. Tineti lopata
& cat mai aproape de partea inferioara a corpului. Pozitionati una dintre maini cat mai aproape de lama lopetii, pentru a va usura
§ munca.
E B Stabiliti Tnainte de Tnceperea deszapezirii unde urmeaza sa dati zapada, pentru a nu fi nevoiti sa o mutati in alta parte si sa munciti
° de doud ori.
;E B in loc sa ridicati sute de lopeti incercati s& faceti deszdpezirea prin miscari de impingere. Folositi-vd greutatea corpului pentru a
s impinge zapada pana la locul unde urmeaza sa o depozitati.
§ B Deszapeziti masina inainte de a da zapada din jurul acesteia, astfel nu veti fi nevoiti sa curatati zapada din jurul masinii de doua ori.
S B Alternati intervalele de efort cu cele de repaus.
Z",” B Hidratati-va. Efortul depus in timpul deszapezirii poate duce la deshidratare.
3 "3 .
5 LRegull pentru deszapezire
8 AN
,E ¥ & . B Deszdpezirea se face cat mai repede. E mult mai usor sd mutati zapada
5 \i proaspata si afanata decat sa mutati zdpada veche tasatd sau care a inghetat
< partial.
1 B Nu trebuie sa asteptati sd se opreasca ninsoarea pentru a deszapezi. E mult mai

usor sa mutati zapada proaspata.

B Nu faceti mormane de zapada pe trotuare sau pe locurile de parcare, incercati
sa distribuiti uniform cat mai multa zapada pe o suprafata cat de mare se poate.

B Daca zapada este abundenta nu trebuie curadtatd pana la asfalt pentru a nu face
mormane mari de zapada ce se vor topi greu. Indicat este sa lasi cativa centime-
tri de zapada si sa o tasezi cat sd se poata circula pe ea, astfel zapada se va topi
mai usor.

B Tn cazul in care se formeaza gheatd, aceasta trebuie curitatd pana la asfalt si se

recomanda sa folositi sare, nisip sau o solutie antiderapanta
pentru a preveni alunecarea.

Pentru o gama diversificata de produse si servicii din domeniul SSM - SU, :
specialistii din cadrul Grupului de firme lasisting va stau la dispozitie. S

Siguranta

lasi, Str. Mitropolit Varlaam, nr. 46-48, cod postal 700198 h[(‘ﬁ #ad
0232 237 515 0332 411779
office@iasisting.ro 0 la un click distanta
www.iasisting.ro -
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