GRUPUL DE FIRME opFETN DEZOBSTRUCTIA

IASI STING® CAILOR AERIENE
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CEl DRAGI NE ASTEAPTA ACASA!

Specialistii Serviciului de Prevenire si Protectie IASISTING va prezinta procedura de urmat
n cazul obstructiei prin corp strain a cailor aeriene (OCSCA)!

Daca victima s-a inecat, cu bol alimentar sau alte corpuri straine, primul lucru pe care trebuie sa-l faceti
este sa observati cum se manifesta obstructia. Aceasta poate fi de 2 feluri: usoara sau severa.

Tn cazul in care victima este cu obstructie usoard dar constienta (adica tuseste si vorbeste) trebuie s&-i
spuneti sa tuseasca tare pentru a elibera cdile aeriene. Totodata trebuie sa monitorizati victima pana ce revine la
starea de normalitate.

Daca victima este constienta cu obstructie severa (nu reuseste sa tuseasca si nici sa vorbeasca):
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Pozitionati-va in spatele acesteia;

Aplecati-o usor introducand una din mainile dumneavoastra sub axila victimei pentru a-i sustine toracele;
Cu mana ramasa libera aplicatii victimei 5 lovituri intre omoplati, pe linia coloanei;

Asezati-va cat mai stabil pe sol pentru a fi in stare sa prindeti victima in caz ca devine inconstients;
Urmariti dupa fiecare lovitura daca victima si-a revenit.
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Daca dupa maximum 5 lovituri victima nu da semne de revenire, nu vorbeste, continuati interventia
cu aplicarea a 5 compresiuni abdominale (Manevra Heimlich):

O Masurati distanta de la capatul inferior al sternului pana la ombilic si la
jumatatea acestei distante pozitionati o mand avand degetul mare introdus
in pumn si lasat usor proeminent afarsg;

O Acest deget trebuie sa fie in contact cu platoul abdominal al victimei;

O  Ajutandu-va si cu cealalta mana aplicati o presiune n interiorul cavitatii
abdominale siin sus;

O Repetati aceasta manevra de maximum 5 ori urmarind semnele
de revenire ale victimei dupa fiecare compresiune;

O Daca victima nu si-a revenit, aplicati inca 5 lovituri inter scapulare
urmate de alte 5 compresiuni abdominale pana cand victima isi revine sau
pana cand se instaleaza starea de inconstienta.

™ ¢ Pe mdsurd ce ti-ai insugit recomandadrile oferite, bifeaz
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o —— e VICTIM?
B Atunci cand victima este inconstienta asezati-o pe sol si pozitionati, S e
de exemplu, o haina sub ceafa pentru a lasa capul usor pe spate, aceasta . - W
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metoda va facilita deschiderea cailor aeriene.
B Anuntati evenimentul la numarul unic de urgente 112.
B Incepeti resuscitarea cardio pulmonara si verificati periodic Thaintea insuflatiei aparitia corpului strain
in cavitatea bucala a victimei.

Pentru o gama diversificata de produse si servicii din domeniul SSM - SU,
specialistii din cadrul Grupului de firme lasisting va stau la dispozitie.
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