d.

ta corespondent

d cdsu

ile oferite, bifeazd

dri

t recomand

g ce ti-ai insusi

dsurd ce

Mo Pem

Retineti:

Pentru o gama diversificata de produse si servicii din domeniul SSM - SU,
specialistii din cadrul Grupului de firme lasisting va stau la dispozitie.
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Inainte de inceperea unei furtuni

B Nu uitati requla de salvare 30/30: Adapostiti-va in interiorul
unei cladiri daca, dupa ce ati vazut un fulger nu reusiti sa
numarati pana la 30 fnainte de a auzi un tunet. Ramaneti
n interiorul cladirii inca 30 de minute dupa ce ati auzit
ultimul tunet;

B intrerupeti orice activitati in aer liber;

B Intrati in casd, intr-o constructie sau intr-un autoturism;

B Desi s-ar putea sa fiti ranit in cazul in care fulgerul loveste
masina sunteti mult mai protejat in interiorul vehiculului
decat in exterior, deoarece cauciucurile asigura izolarea de
descarcarea electrica;

® inchideti ferestrele si usile;

B Evitati dusurile ori sdlile de baie. Conductele fixe ale
instalatiilor pot conduce electricitate;

B Utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgenta.

CUM NE PREGATIM IN CAZ DE FURTUNA

n timpul furtunii cimanetiin~ Tinetila indeman o lantern,

asigura protectia. ajutor in cazul in care cade curentul. electricitate,
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in timpul furtunil, n v4 Nu v atingeti de firele Instalati pe telefon aplicatia
adapastiti sub copaci deoarece de electricitate cizute DSU pentru a fi la curent cu
acestia pot fi doborati de vant. Ia pamant. cele mai noi informatii,

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Parcati masinile la distantd
Iocuintd sau in alte spatii care  baterii, bani cash i o trusé de prim  fatd de copaci sau stilpi de

e 20 si 100 de persoane sunt afectate in fiecare an de furtund si trdsnet.

Cei dragi va asteapta acasa!

Specialistii Serviciului de Prevenire si Protectie IASI STING
vd indeamna la respectarea unor reguli de actiune in caz de furtuna!

SIGURANTA

in caz de furtuna
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Primul lucru pe care il puteti face pentru a pre
o tragedie este sa verificati prognoza meteo si,

puteti evita, sa nu iesiti din imobil in acea zi sa
intervalul in care se anunta furtuna.

In timpul unei furtuni

Daca sunteti in aer liber

Atunci cand simtiti ca parul vi se ridica, este un indiciu
ca exista pericolul unui fulger/trasnet;

Asezati-va ghemuit la pamant. Puneti-va mainile pe
urechi si cap, iar capul intre genunchi, lipiti calcaiele;
Reduceti contactul cu pamantul incercand sa deveniti
o tinta cat mai mica;

Nu va intindeti pe pamant;

Evitati: obiectele Tnalte, precum un copac inalt izolat
n arie deschisa,campuri, plaje sau o ambarcatiune pe
apa, orice obiecte metalice precum utilaje agricole,
echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc;
Daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o zona
cu copaci mai putin nalti;

Daca sunteti intr-o zona deschisa, mergeti spre o zona
joasa precum o vale;

Daca sunteti pe un lac, ajungeti la mal de urgenta si
adapostiti-vd imediat;

Daca sunteti in grup mentineti minim o distanta de 5m
fata de alte persoane.

Daca sunteti in locuinte

Inchideti toate geamurile si usile;

Deconectati aparatura electrocasnica, televizorul sau
calculatorul, chiar daca nu functioneaza in acel moment;
Telefoanele mobile sunt sigure in utilizare doar la interior;
Telefoanele fixe nu sunt sigure in utilizare.

Daca sunteti in masina

Trageti pe dreapta, intr-un loc ferit;

Dacad aveti timp parcati masina in garaj sau zone in care
nu exista riscul de a fi lovita de obiecte care cad si
acoperiti-o cu o husa impermeabila.

e cateva sute se prezintd la spital cu traumatisme variate cauzate de geamurile sparte, prabusiri de arbori, obiecte antrenate de rafalele de vant.
azul trasnetului efectul este adesea letal, iar putinii supravietuitori au frecvent sechele grave sau traume psihice.
e mai multe victime se adaposteau de ploaie sub pomi, adesea in rural, dar sunt si cazuri in care pacientii au fost trdsniti in masind sau apartamente.
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