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? Siguranta pe primul loc
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CEI DRAGI NE ASTEAPTA ACASA!
Specialistii Serviciului de Prevenire si protectie IASISTING va prezinta: KIT DE SUPRAVIETUIRE
In cazul unei situatii de urgentd, pentru siguranta dumneavoastrd pregdtiti-vd un kit de supravietuire.

B Stocati cel putin 4l de ap3 de persoand pe zi. Cea mai buna este apa imbuteliatd in sticle mici de plastic. Puneti-le
intr-un loc racoros la intuneric. Notati pe eticheta data cumpararii. Inlocuiti proviziile de apa la fiecare 6 luni;
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ATENTIE! Apa este esentiald supravietuirii. In caz de maximd urgentd,
se poate obtine apd potabild prin fierbere timp de 10 minute.

ta corespondent

Alegeti mancare care nu trebuie pastrata in frigider, care nu trebuie gatita sau preparata, care este usor de preparat;
Alegeti mancare care poate fi mancata de toata familia (conserve de mancare preparata, alimente deshidratate,
batoane energizante, batoane proteice, biscuiti din cereale, mancare speciala pentru copii sau pentru persoane care
necesita un regim special);

Medicamente de baza (analgezice, antiseptice, medicamente pentru boli cronice). Pansamente sterile, leucoplast;
Alcool sanitar, termometru, masca de praf;

Aparat radio AM/FM cu baterii de schimb (nu uitati sa inlocuiti bateriile anual);

Lanterna cu dinam si/sau baterii de schimb. Fluier (semnalul conventional in caz de urgenta este de fluieraturi scurte);
Briceag/cutit multifunctional;

Paturi sau haine, functie de anotimp;

Hartie igienica, servetele umede, sapun lichid. Solutie dezinfectanta pentru maini, sampon, deodorant, pasta de dinti,
periuta de dinti;

Actele de identitate, actele de proprietate ale casei, pasaport, card de asigurari;
Bani numerar. Numere de telefon importante. Certificate de nastere/ casatorie;
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B Asigurati-va ca fiecare mebru al familiei stie ce sa faca in situatie de criza,
la scoald, la serviciu sau daca situatia de urgenta are loc cand membrii
familiei sunt separati unii de ceilalti;

W Vorbiti cu un prieten din afara localitatii/tarii, sa fie persoana de contact
in cazul unei situatii de urgenta. Membrii familiei vor putea tine legatura
telefonic cu acesta si vor putea comunica intre ei in acest fel in cazul s
in care sunt separati; o=
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B Stabiliti un loc de intalnire in cazul in care v-ar fi imposibil sa ajungeti acasa. "=

™ ¢ Pe mdsurd ce ti-ai insugit recomandadrile oferite, bifeaz

Pentru o gama diversificata de produse si servicii din domeniul SSM - SU,
specialistii din cadrul Grupului de firme lasisting va stau la dispozitie.

lasi, Str. Mitropolit Varlaam, nr. 46-48, cod postal 700198
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office@iasisting.ro la un click distanta
www.iasisting.ro -
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