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CEl DRAGI NE ASTEAPTA ACASA!

Specialistii Serviciului de Prevenire si Protectie IASISTING va prezinta modul de acordare
a primului ajutor in caz de Stop Cardio-Respirator!

Inainte de a interveni:
B Asigurati-va ca dumneavoastra, victima si oricare alt martor sunteti cu totii Tn sigurantg;
B Verificati starea de constienta a victimei miscand cu blandete umerii victimei si intreband cu voce tare:
~Sunteti bine?”;
B Folositi metoda priveste-asculta-simte pentru a stabili daca victima respira sau nu.

Daca victima nu respira:
B Trimiteti pe cineva dupa ajutor sau, daca sunteti singur folositi telefonul mobil pentru alertarea serviciilor de
urgenta la numarul 112.

B NU parasiti victima decat daca nu aveti alta alternativa!

Incepeti compresiunile toracice dupa cum urmee
Asezati victima pe spate, pe un plan dur;
Tngenunchiati langa victima;
Priviti Tn gura victimei si indepartati orice obstructie;
Localizati punctul de compresie situat in partea inferioara a sternului;
Asezati podul palmei in locul in care trebuie facute compresiunile;
Plasati podul palmei celeilalte maini peste cea aflata pe stern si
intrepatrundeti degetele mainilor evitand compresia pe coastele victimei;

B Cu coatele Intinse, cu bratele perpendiculare pe stern, linia umerilor
sa fie paralela cu linia longitudinala a victimei faceti compresiunile astfel Incat
sa afundati sternul cu 0 adéancime de aproximativ 5-6 cm;

B Frecventa compresiunilor trebuie sa fie de 100-120/min;

B Dupa 30 de compresiuni deschideti cdile aeriene folosind hiperextensia
capului si ridicarea mandibulei;

B Pensati partile moi ale nasului victimei;

B Deschideti cavitatea bucala a victimei mentinand barbia ridicats;

B Inspirati normal si puneti buzele in jurul gurii victimei asigurand o buna etanseitate;

B Insuflati aer timp de o secunda, verificand Tn acelasi timp, cu coada ochiului, daca toracele se ridicd;

B Daca, in timpul insuflatiei, toracele nu se ridica, e posibil sa nu fi pensat corect nasul victimei, sa nu tineti
corect deschise cdile aeriene sau acestea sa fie blocate;

B Repetati ventilatia pentru a obtine doua ventilatii eficiente; pasul 3

B Repozitionati corect mainile pe sternul pacientului si efectuati inca 30
de compresiuni;

B Continuati efectuarea compresiunilor toracice si a ventilatiilor intr-un
raport de 30:2.
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Intreruperea manevrelor pentru reevaluarea victimei este indicata doar
daca aceasta da semne de trezire (se misca, deschide ochii sau respira normal), altfel
nu intrerupeti resuscitarea.

Daca sunt 2 salvatori, acestia se vor pozitiona pe parti diferite langa victima
si fiecare va executa cate o operatiune, unul va face compresiuni toracice iar celalalt
va insufla aer in plamanii victimei (aceste operatiuni se vor executa separat). Pentru
a evita epuizarea, cei doi vor schimba locurile la aproximativ 2 minute dupa
terminarea ciclului de 30:2.

Resuscitarea se opreste daca:

B Soseste ajutor calificat si preia resuscitarea;
B Victima da semne de viata;

B Salvatorul este epuizat fizic.

Pentru o gama diversificata de produse si servicii din domeniul SSM - SU,
specialistii din cadrul Grupului de firme lasisting va stau la dispozitie.

lasi, Str. Mitropolit Varlaam, nr. 46-48, cod postal 700198 h’ 7~
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