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CEI DRAGI NE A$TEPTI\ ACASA!

Specialistii Serviciului de Prevenire si Protectie IASISTING
vd recomandda masuri de prim ajutor in caz de hipotermie si degeraturi!

Hipotermia apare cand organismul pierde mai multa caldura

Primele semne ale instaldrii hipotermiei:
® frisoanele: organismul pune in miscare muschii pentru a produce caldura, si astfel sa creasca temperatura corpului;
@ pielea este rece, alba, uscata;

decdt este capabil sé producd.
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daca victima acuza piscaturi, amortiri ale membrelor se incurajeaza sa-si miste degetele pentru a incepe sa simta zona afectata;
incalzirea zonelor afectate se face treptat, rapid si cu grij3;

B se aseazd zona afectatad langd o zona caldd a corpului (plasarea degetelor degerate in axila; urechile, barbia in palme; picioarele
pe abdomen);

B degeraturile severe se trateaza maxim in 24 de ore de la instalare; in cazul acesta pielea este alba, aspra, inghetatd, cu vezicule.
NU incercati sa incalziti zona afectata prin frecare cu zapada, gheata.
NU asezati un obiect fierbinte direct pe suprafata afectata.

Pentru o gama diversificata de produse si servicii din domeniul SSM - SU, e #
specialistii din cadrul Grupului de firme lasisting va stau la dispozitie. s a e
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’.Zj @ respiratia se modifica trecdndu-se de la hiperventilatie la o respiratie lentd, suierdtoare;

§ @ stare generala de confuzie, senzatie de oboseala si somnolenta, semiconstienta; 4
§ @ ritmul cardiac este redus; . g5
.. P 22
4 @ muschii sunt rigizi. g5
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g Primul ajutor in caz de hipotermie: !
g m transportati victima intr-un loc mai cald; 32
’§ m se acopera capul victimei intrucat la nivelul capului se pierde multa energie; - g
P .. . v . . . .. . o o S
% B seincdlzeste victima cu o pilotd, haine uscate, folie protectoare sau prin contact fizic, cu propria temperatura corporald, sauo
I sticld cu apa caldd (dar nu direct pe piele); e
E m nu oferiti victimei nimic de baut sau mancat. §§
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s Degerdturile sunt leziune determinate de expunerea indelungatd la temperaturi scdzute a tesuturilor si afecteazd in special zonele cutanate E; &
§ expuse, dar si extremitdtile: fata, nasul, urechile, degetele mainilor, picioarele. Bz
= Degerturile pot apirea foarte repede, functie de temperatura si viteza vantului. Persoanele sldbite, copiii si varstnicii sunt cei % g
< . . v . o v . . . v . 2a
) mai expusi. La o temperatura mai scazuta de -10 C, orice tesut care este amortit devine expus degeraturilor. s
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S Simptome: S%
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'é‘“ @ partile afectate sunt initial amortite, apoi devin de culoare rosu-aprins, si ulterior devin albe; g
s g
¢l @ zona afectata de frig isi pierde sensibilitatea(capacitatea de a simti); nu este dureroasa; EE)
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,g @ cand zona afectata este incalzitd, victima simte o senzatie de furnicaturi, o usoara usturime si durere. a3
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o Primul ajutor in caz de degeraturi: 2z
i transportati victima intr-o incapere calda; gg
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