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SIGURANTA

pe timp de iarna
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Specialistii Serviciului de Prevenire si Protectie IASISTING va indeamna
la respectarea unor reguli de siguranta in trafic pe timp de iarna!

W Daca stiti de avertizarea de vreme severa, evitati pornirea la drum pe timp de viscol si ninsoare puternicd. Dacd deplasarea este
necesara, informati-va daca pe traseu nu sunt drumuri blocate. Echipati masina pentru conditii de iarna (anvelope, lanturi, lopat3, etc.);

W Nu uitati sd aveti Tn dotarea masinii pachetul obligatoriu de siguranta auto prevazut de codul rutier (trusa medicala de prim
ajutor, 2 triunghiuri reflectorizante, stingdtor auto si vesta reflectorizanta);

M Nu neglijati iImbrdacamintea si incaltamintea adecvata sezonului (haina vatuitd, bocanci de iarna, caciula de iarna, etc);

® Porniti la drum cu rezervorul de combustibil plin. in situatia in care ati rimane blocat s nu riscati sa inghetati in masin;

@ Pastrati Tn masina paturi, o lanterna, apa si alimente neperisabile;

M Daca viscolul va blocheaza in vehicul in afara localitatii: stationati cat mai pe dreapta drumului si porniti luminile de avarie;
sunati la 112 si indicati locul in care ati rdmas blocat;

@ Porniti motorul si sistemul de incalzire cate 10 minute la fiecare ora, pentru mentinerea caldurii in interior (cand motorul este
pornit deschideti usor un geam pentru ventilatie, evitand inhalarea de monoxid de carbon); curatati zapada de pe teava de esapament;

M Miscati-va periodic, pentru a mentine organismul cald, evitand extenuarea; consumati lichide pentru evitarea deshidratarii;
pe timp de noapte porniti lumina din autoturism, pentru ca echipajele de salvare sa va poata localiza;

@ Nu parasiti autovehiculul daca nu vedeti in apropiere o clddire in care va puteti adaposti.

Cum conduci masina pe vreme rea?

® intrucat vantul puternic afecteaza intotdeauna buna desfisurare a circulatiei rutiere, vd recomandam s& sporiti atentia pe
toatd durata deplasarii, dar mai ales la iesirile din tronsoanele impadurite si sate, la intrarile si iesirile de pe poduri sau la incrucisarile
cu autovehiculele cu gabarit mare;

W Adaptati permanent viteza de rulare la conditiile de drum si trafic. Astfel, chiar daca va aflati in localitati sau in afara lor, iar
partea carosabila este umeda ori acoperita de polei, gheata, zapada batatorita sau mazga, trebuie sa circulati cu o viteza care sa
permita oprirea n sigurantd, avand in vedere ca distanta de franare in astfel de conditii este mult mai mare;

W Evitati actionarea brusca a sistemului de franare si a mecanismului de directie, deoarece autovehiculul pe care il conduceti
poate derapa. Folositi cu precadere frana de motor atunci cand rulati pe un carosabil alunecos;

M Nu efectuati depasiri riscante!

W Pastrati in mers o distanta suficient de mare fata de vehiculul din fata, pentru a putea opri in conditii de sigurantsd;

M Folositi luminile de intalnire permanent pe timpul zilei, mai ales in conditii de vreme nefavorabild. Curatati in
permanenta farurile, blocurile de semnalizare, parbrizul, luneta si geamurile laterale ale autovehiculului, asigurati _
buna functionare a stergatoarelor de parbriz si folositi corespunzator instalatia de ventilatie - climatizare! 7

W Respectati indicatiile agentilor de circulatie si a lucratorilor de la Compania Nationala de &
Autostrazi si Drumuri Nationale, in cazul interzicerii temporare a circulatiei pe unele sectoare
de drum, pentru facilitarea interventiei echipajelor de dezapezire si a autosalvarilor.
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Tratati reactiile la frig imediat. Dacd cineva are hipotermie sau ii este atdt de frig incat corpul lui nu il mai poate
incdlzi, transportati-I intr-o zond mai caldd si scoateti-i imediat de pe el orice haind rece sau udd. Nu il incdlziti prea brusc si
nu ii frecati piele ca sa il incalziti; asta ii poate provoca probleme mari si ii poate face rdu, nu bine. Puneti-i sticle cu apd
caldutad la subrat, la mdini, in zona inghinald si dati-i sd bea supe si sucuri cdldute, nu fierbinti.

Pentru o gama diversificata de produse si servicii din domeniul SSM - SU,
specialistii din cadrul Grupului de firme lasisting va stau la dispozitie.
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